Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

Presa di posizione della Federazione Svizzera delle Levatrici (FSL) sul
parto durante la pandemia COVID 19

La Svizzera si trova all'inizio della seconda ondata della pandemia COVID 19. L'aumento esponenziale del
numero di contagi, ricoveri ospedalieri e decessi associati a COVID-19 ha indotto il Consiglio Federale ad
emanare nuove raccomandazioni a livello nazionale il 28 ottobre 2020. Per contenere il numero
crescente dei contagi, sono necessarie ampie misure di protezione. Negli ospedali anche le partorienti
devono indossare la mascherina protettiva.

La FSLritiene che la dignita e i diritti delle donne durante il parto debbano essere salvaguardati anche
durante la pandemia COVID 19. Un accompagnatore dovrebbe sempre essere autorizzato ad assistere
la donna durante il parto.

Come levatrici sappiamo quanto sia importante la respirazione durante il travaglio e il parto. La FSL
ritiene che I'obbligo di indossare la mascherina durante il travaglio e il periodo espulsivo non dovrebbe
essere applicato generalmente per tutte le partorienti. La donna dovrebbe poter essere libera di togliere
la mascherina non appena questo diventi troppo stressante per lei. La FSL sostiene quindi che I'obbligo
di indossare la mascherina durante il parto non debba essere considerato una raccomandazione
generale.

La FSL e consapevole del fatto che il rischio di contagio per il personale ospedaliero ¢ elevato e che la
sua sicurezza & quindi una priorita assoluta. E quindi indispensabile che le levatrici e i medici siano dotati
dei necessari dispositivi di protezione. La FSL raccomanda inoltre che le partorienti vengano testate
ampiamente. Cio consente di individuare i casi positivi, in modo che le donne negative non debbano
sottostare alle restrizioni previste.
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