Ist das Messen der Lange des Gebarmutterhalses eine (g( Cochrane st icimmnsbns @\
sinnvolle Massnahme um Friihgeburten zu verhindern? ’
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Hintergrund

Messung der Gebarmutterhalslange Was bedeutet das?

Der Gebarmutterhals ist der unterste m VergIeICh Zu ke"‘er Messung
Teil der Gebarmutter. Wahrend der

Geburt wird der Gebarmutterhals kirzer

und &ffnet sich. Schwangerschaften

mit einem Kind:

Die Studienergebnisse sind
qualitativ ungeniigend. Es ist
unklar, ob mit der Messung der
Léange des Gebarmutterhalses
Frihgeburten wirksam verhin-

Schwangerschaften
mit Zwillingen:

Die Lange des Gebarmutterhalses wird
mit einer Ultraschalluntersuchung in der
Scheide gemessen. Damit sollen mog-
liche Frihgeburten besser vorausgesagt
werden.

Von einer Frihgeburt spricht man,
wenn die 37. Schwangerschaftswoche
noch nicht vollendet ist.

Ohne Anzeichen einer Frithgeburt:
e unklarer Einfluss auf Haufigkeit
von Friihgeburten

Mit Anzeichen einer Friihgeburt:

e unklarer Einfluss auf Frihgeburten

e Schwangerschaftsdauer um ca. 4 Tage
verldangert, wenn zuséatzlich passende
Massnahmen ergriffen werden

Ohne Anzeichen einer Frithgeburt:
e unklarer Einfluss auf Haufigkeit
von Friihgeburten

Mit Anzeichen einer Friihgeburt:
e nicht untersucht

dert werden kénnen.
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Methoden e 1 Cochrane Review mit 7 Studien und Berghella V, Saccone G. Cervical assessment by ultrasound for preventing preterm delivery.

Cochrane Database of Systematic Reviews 2019, Issue 9. Art. No.: CD007235. DOI: 10.1002/14651858.CD007235.pub4.

insgesamt 923 schwangere Frauen
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