Hintergrund

Man spricht von einer Fehlgeburt, wenn das
ungeborene Kind weniger als 500 Gramm
wiegt und die Schwangerschaft weniger als
22 Wochen gedauert hat.!

Manche Familien erleiden mehrere Fehlge-
burten hintereinander. Die Griinde bleiben
oft unklar.

Progesteron ist ein Hormon, das in der
frihen Schwangerschaft vom Korper der
Frau gebildet wird. Es gibt Hinweise darauf,
dass Frauen mit wiederholten Fehlgeburten
nicht gentigend Progesteron haben. Daher
wird vermutet, dass man mit der friih-
zeitigen zusatzlichen Einnahme den Erhalt
der Schwangerschaft unterstiitzen konnte.

Methoden

Welchen Nutzen hat eine Progesteron-Behandlung
bei Frauen nach wiederholten Fehlgeburten?
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Vergleich von Progesteron-Gabe mit Placebo
oder keiner Behandlung

Zielgruppe: Frauen mit mindestens zwei
vorangegangenen Fehlgeburten
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Was bedeutet das?

Bei Frauen mit wiederholten Fehlgeburten
kdnnte die Gabe von zuséatzlichem Progesteron
moglicherweise eine erneute Fehlgeburt
verhindern. Eine solche Behandlung soll indivi-
duell mit der behandelnden Frauendrzt*in
besprochen werden.

Es konnte kein deutlicher Unterschied bezlig-
lich der verschiedenen Arten der Einnahme
(oral, vaginal, intra-muskulér), den verschie-
denen Dosierungen, und der Dauer der
Progesteron-Therapie gefunden werden.

Einschrankung: Der Cochrane Review schloss
Studien von 1956 bis heute ein. Die Qualitat
der Studienergebnisse wurde grundsatzlich als
niedrig eingestuft.
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