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Hintergrund Massnahmen im Vergleich zur Routineversorgung Was bedeutet das?

Eine Mastitis ist eine Entziindung des Brust- Konnen das Risiko fiir Mastitis senken: ¢ Unklarer Einfluss auf Mastitis-Risiko: Einige Massnahmen senken
gewebes, die von einer Infektion begleitet werden moglicherweise das Risiko
kann. Sie ist eine haufige Komplikation beim e Akupunkt-Massage ¢ Antibiotika flir eine Mastitis. Die Studien-
Stillen und einer der Hauptgriinde, dass Miitter e Brustmassage kombiniert mit nieder- e Topische Behandlungen (mit Fusidinsdure- ergebnisse sind aber nicht
nicht mehr ausschliesslich stillen oder ganz frequenter Reizstrombehandlung : oder Mupirocinsalbe) versus Stillberatung eindeutig genug, um eine
abstillen. e Probiotika e Spezielle Stillschulung Empfehlung dafiir abzugeben.

e Antisekretionsfaktor-induzierendes

Faktoren, die eine Mastitis Getreide versus Standardgetreide

auslosen konnen:

¢ Nicht korrektes Anlegen des Kindes
an die Brust

e Verletzte Brustwarzen

e Ungenlgende Entleerung der Brust

e Verstopfte Milchgédnge

e Milchstau in den Bristen
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Methoden e 1 Cochrane Review mit 10 Studien und 3034 Frauen ; Crepinsek MA, Taylor EA, Michener K, Stewart F. Interventions for preventing mastitis after childbirth. :
Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 9. Art. No.: CD007239. DOI: 10.1002/14651858.CD007239.pub4. Unterstitzt durch
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